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* Températures conseillées
! Jour19°c/ nui_t 16 ° C_ ]
= Baisser le thermostat pendant vos absences de la
journée a 16°C.
* Régler la bonne 'tempé'ra't'ure‘

°C de plué = 7% de consommation en plué"j

LA CUISINE

= Mettre un couvercle sur les casseroles pendant la

| cuissen. | ! 30 % de consommation en moins

» Utiliser des casseroles adaptées a la taille de la plaque
chauffante ou du gaz.

11 T QU e |e! I}

| Les veilles peuvent représenter jusqu’a 45 € par an

= Mettre les plats refroidis et couverts au refrigérateur.

= Régler les bonnes températures : réfrigérateur

! réfrigérateur +4°C, congélateur -18°C

= Dégivrer le congeélateur.

' i ; I 3 mm de givre = 2 fois plus de consommation

Ils consomment de I'énergie
* méme si aucun appareil n’est relié.

Consulter I'étiquette énergi = Dépoussiérer la grille arriere du réfrigérateur.

| A+++ = le plus économe / D = peu économe

= Laisser 10 cm entre le mur et la grille du réfrigérateur.

| = Eviter de placer le réfrigérateur a c6té d'une source de.
chaleur.




